
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ANIMACIÓ BÍBLICA 

 

 

SI VOLEU COMPARTIR LES VOSTRES REFLEXIONS ... 

animaciobiblica@bisbatsantfeliu.cat 

 disposem-nos a escoltar 
Creem un ambient de silenci interior i exterior per «escoltar» i «escoltar-nos». 

 

PREGUEM 

Portals, alceu les llindes, 

engrandiu-vos, portalades eternes 

que ha d’entrar el rei de la glòria! 

Alça’t, cel amunt, Déu meu, 

i omple la terra de la teva glòria! 

 

 

  el text 

EVANGELI DE JOAN (16,12-15) 

 

En aquell temps, Jesús digué als seus deixebles: «Encara tinc moltes coses per dir-vos, 

però ara seria per a vosaltres una càrrega massa pesada. Quan vindrà el Defensor, 

l’Esperit de veritat, us guiarà cap al coneixement de la veritat sencera, perquè ell no 

parlarà pel seu compte: dirà tot el que sentirà dir i us anunciarà l’esdevenidor. Ell em 

donarà glòria, perquè tot allò que anunciarà ho haurà rebut d’allò que és meu. Tot el 

que és del Pare és meu; per això dic que tot allò que us anunciarà, ho rep d’allò que és 

meu.» 

 

 

 

 

 

 

 el comentari 

 

Diumenge passat celebràvem Pentecosta, la donació de l’Esperit Sant, on el 

temps Pasqual arriba a la seva conclusió. Ens trobem, en el diumenge següent 

(Diumenge XI del temps ordinari), després d’aquest esdeveniment, amb la festa 

de la Santíssima Trinitat, del qual fem aquest comentari. Ens situem en el context 

del darrer sopar, en el que Jesús promet als seus deixebles l’Esperit Sant. 

Podríem, en algun moment, preguntar-nos quina “imatge” tenim de Déu, perquè 

serà important a l’hora de viure aquesta relació: no és el mateix sentir-se fill/a de 

Déu, que romandre en una situació de temença, de càstig. Si llegim la primera 

lectura, del llibre de Proverbis (Pr 8, 22-31), l’autor fa una reflexió sobre la 

creació, on la Saviesa, personificada, ja hi era present abans. 

Amb tot, és molt més admirable l’obra de la salvació complerta en plenitud en 
Jesucrist. A través d’aquests versets de l’evangeli de Joan entrem en una 

comprensió més profunda, on se’ns mostra aquesta comunió d’amor entre les 

tres Persones, Pare, Fill i Esperit Sant. I que no anem errats. No es tracta d’un 

déu llunyà i abstracte. És un Déu proper i misericordiós que s’involucra, fins 

al moll de l’ós, en la nostra història personal i ens vol lliures i, així, “...el 

Defensor, l’Esperit de la veritat, us guiarà cap al coneixement de la veritat 

sencera...” Què més podríem demanar...?  Déu U i Tri que vol manifestar-se 

en el nostre interior: “Qui m’estima, guardarà la meva paraula; el meu Pare 

l’estimarà i vindrem a fer estada en ell” (Jn 14, 23). 
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4 una proposta artística 

http://andrey-rublev.ru/andrey-rublev-18.php 

 

(Icona de la Santíssima Trinitat – Andrei Rublev) 

Conservada a la Galeria Tretyakov – Moscou 

https://my.tretyakov.ru/app/?lang=en 

 

 

Sandro Botticelli  

http://www.courtauld.ac.uk/gallery/collections/paintings/renaissa

nce.shtml 

 

 

http://andrey-rublev.ru/andrey-rublev-18.php
https://my.tretyakov.ru/app/?lang=en
http://www.courtauld.ac.uk/gallery/collections/paintings/renaissance.shtml
http://www.courtauld.ac.uk/gallery/collections/paintings/renaissance.shtml


 

 

 

 

 

 

Tant si treballes aquesta fitxa en GRUP com si ho fas INDIVIDUALMENT:  

Pensa i escriu aquí alguna idea significativa del text que et cridi l’atenció. 

 

 

 

 

Et poden ajudar aquestes idees: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

 
 

PREGA AMB les paraules del Salm 33(32),20-22: 

Tenim posada l’esperança en el Senyor,  

auxili nostre i escut que ens protegeix. 

És l’alegria del nostre cor 

i confiem en el seu sant nom. 

Que el teu amor, Senyor, no ens deixi mai; 

aquesta és l’esperança que posem en tu! 
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MIREM EL NOSTRE ENTORN 

Fem examen de consciència:  

 

   Com visc, des del dia a dia, aquesta relació personal Pare-Fill-

Esperit Sant? 

  Intento aprofundir aquest Misteri amb algun llibre 

d’espiritualitat? 

  La meva pregària té aquest accent trinitari? Ho sento 

interiorment? 
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 Des de la lectura del text, quines “actituds” o “maneres de fer” podries 

considerar que la Trinitat comunica als deixebles? 

 

 

 Com descriuries aquesta llibertat del deixeble? 

 

 

anem al cor del text 

 mirem la vida 


