
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Creem un ambient de silenci interior i exterior per «escoltar» i «escoltar-nos». 

 

PREGUEM 
4 Els dons són diversos, però l’Esperit és un de sol. 5 Són diversos els 

serveis, però el Senyor és un de sol. 6 Els miracles són diversos, però Déu 

és un de sol, i és ell qui ho obra tot en tots. (1Co 12,4-6) 

 

2 el text 

EVANGELI DE MATEU (28,16-20) 

   16 Els onze deixebles se n’anaren a Galilea, a la muntanya que 

Jesús els havia indicat.  17 En veure’l, el van adorar;  abans, 

però, havien dubtat.  18 Jesús s’acostà i els va dir: 

—He rebut plena autoritat al cel i a la terra.  19 Aneu, doncs, a 

tots els pobles  i feu-los deixebles meus, batejant-los en el nom 

del Pare i del Fill i de l’Esperit Sant  20 i ensenyant-los a guardar 

tot allò que us he manat. Jo soc amb vosaltres  dia rere dia fins a 

la fi del món.  

 

3 el comentari 
        Un cop ressuscitat, Jesús s’apareix a Maria Magdalena i l’altra Maria (Mt 

28,1) enviant-les a dur la Bona Nova de la resurrecció als deixebles (Mt 
28,7.10). El fragment parla, precisament, de la reacció després de l’anunci. Els 
deixebles han marxat a Galilea tal i com Jesús els hi havia dit. El testimoni 
d’elles els posa en marxa.  

El fragment està carregat de missatge i simbolisme: 1. La muntanya, que no 
havia estat mencionada, apareix com a lloc de la trobada, signe de la proximitat 
amb Déu. Aquí és on es produirà l’enviament definitiu. 2. El dubte, que ha 
marcat el discipulatge al llarg de tot l’evangeli, apareix de nou. El dubte va lligat 
a l’experiència de fe. La invitació és a assumir-lo i superar-lo, tal com fan els 
deixebles. 3. L’adoració és l’expressió d’aquesta superació i alhora crea un 
gran arc narratiu en l’evangeli. Els deixebles adoren Jesús tal i com els savis 
d’Orient havien fet (Mt 2,2), però alhora, amb tot un caminar acomplert que allí 
tan sols s’anunciava. 4. L’autoritat expressa la presentació de Jesús com a 
Senyor i Fill de Déu, expressant l’acompliment de la Salvació. 5. L’enviament 
per dur la Bona Nova arreu marca la missió apostòlica, sent el Baptisme el signe 
visible de l’invisible amb la invocació a Déu Trinitat: Pare, Fill i Esperit. 6. Jesús 
apareix com un nou Moisès (allò que us he manat). Baptisme i ensenyament 
queden estretament entrellaçats. 7. Jo soc amb vosaltres és l’acompliment del 
naixement de l’Emmanuel, “Déu amb nosaltres” (Mt 1,23). La presència de Déu 
és contínua. Jesús és viu! 

La comunitat és testimoni de la resurrecció i és cridada a viure seguint els 
seus designis i ser portadora de l’anunci. 

ANIMACIÓ BÍBLICA 
SI VOLEU COMPARTIR LES VOSTRES REFLEXIONS ... 

animaciobiblica@bisbatsantfeliu.cat 

1 
disposem-nos 

a escoltar 

mailto:animaciobiblica@bisbatsantfeliu.cat


4 una proposta artística 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
https://comunidadescristianasdebase-murcia.es/hacer-un-mundo 

-mas-humano/ 

 

https://www.loughderg.org/rublevtrinity.html  
 

Andrei Rublev 

Icona de la Santíssima Trinitat 

https://comunidadescristianasdebase-murcia.es/hacer-un-mundo
https://www.loughderg.org/rublevtrinity.html


 

 

5 anem al cor del text 

6 mirem la vida 

Tant si treballes aquesta fitxa en GRUP 

com si ho fas INDIVIDUALMENT: 

Pensa i escriu aquí alguna idea significativa del text que et cridi 

l’atenció. 

 

 
Et poden ajudar aquestes idees: 

 
 Cadascun dels detalls del text connecta i s’entrellaça amb la resta.  

 Jesús és el nou i definitiu Moisès, que ha estat enviat a tot el poble de Déu.

 Els deixebles escolten la crida de Jesús i segueixen els seus designis. El 

retorn a Galilea és signe de la represa del camí a la llum de la creu i de 

Jesús Ressuscitat.

 

 La invitació de Jesús és a seguir la seva manera d’estar en el món, deixant que 

l’Amor en sigui el dinamitzador. Em deixo dinamitzar per Ell?

 La fe a vegades comporta el dubte, però és continuar caminant i apostar per 

la confiança aprofundint en la pròpia fe. 

 La presència de Déu és contínua, i així mateix ho és la de Jesús. En soc 
prou conscient?

 

 
Tenint en compte l’objectiu diocesà: 

CRÉIXER EN COMUNITAT 

COM A DEIXEBLES MISSIONERS 

 L’enviament està marcat per l’ensenyament i pel Baptisme. La persona 

batejada pertany a aquest Déu que s’ha revelat com a Déu Trinitat: Pare, 

Fill i Esperit Sant. 

 MIREM EL NOSTRE ENTORN  

 Com als deixebles, nosaltres també som cridats a ensenyar i batejar. Som 

testimonis visibles de la Bona Nova de la Salvació? Què podem fer per contribuir-hi?

 Déu és presentat al text com a Déu Trinitari, revelant el caràcter relacional que 

marca l’essència divina. 

 La presència activa de Jesús és una promesa per a tots els temps, una promesa 

encara viva. Som testimonis de la seva força? Trobo referents en el meu entorn? 

 
 

 

PREGA AMB les paraules de Mateu (Mt 28,20b): 

 

Jo soc amb vosaltres dia rere dia fins a la fi del món. 


