
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ANIMACIÓ BÍBLICA 

 

 

SI VOLEU COMPARTIR LES VOSTRES REFLEXIONS ... 

animaciobiblica@bisbatsantfeliu.cat 

  disposem-nos a escoltar  

Creem un ambient de silenci interior i exterior per «escoltar» i «escoltar-nos». 

 

PREGUEM demanant aquella confiança que ens fa perdre totes les pors. 

 

 

 

        el comentari 
 

Els versets previs fan referència a l’elecció dels Dotze, seguit d’una sèrie d’instruccions 

de Jesús. De fet, però, aquest “discurs missioner” de l’evangelista Mateu, el podem 

transcriure i traspassar a tots els seguidors de Jesús. Els versets que són pròpiament 

d’aquest Diumenge 12 del temps ordinari, repeteixen sovint una premissa important: 

“...no tingueu por...”. Jesús no ens enganya. La persecució serà una conseqüència 

inherent per tota persona que decideix fer seu el camí del Senyor: “El deixeble no és 

més que el seu mestre, ni el criat més que el seu amo.” (Mt 10,24). Ara bé, hi ha una 

segona part del missatge, que incideix profundament en l’horitzó de la nostra mirada i 

que tampoc no s’ha d’oblidar: la confiança. Estem en les mans de Déu. Res ni ningú ens 

podrà apartar del seu amor. Jesús, a través de l’evangelista, ho expressa d’una manera 

entranyable: “I pel que fa a vosaltres, fins i tot els cabells, us té comptats.” (Mt 10,30). 

Això comporta una gran llibertat interior i ens encoratja en el nostre testimoniatge com 

ho van fer els apòstols. Aquesta fidelitat d’amor quedarà com una empremta en el cor 

del Senyor: “A tot aquell qui em reconegui davant els homes, també jo el reconeixeré 

davant el meu Pare del cel.” En tot cas, l’únic que ens ha de fer basarda és defraudar-

lo: “Però al qui em negui davant els homes, també jo el negaré davant el meu Pare 

del cel.” (Mt 10, 32-33).    

 

 

 

  el text  

EVANGELI DE MATEU (10,26-33) 
1- Mt 10, 26-33 

«Per tant, no tingueu por de tots ells,  perquè no hi ha res de secret que 

no s’hagi de revelar, ni res d’amagat que no s’hagi de saber.   Allò que us 

dic en la fosca, digueu-ho a plena llum, i allò que sentiu a cau d’orella, 

pregoneu-ho des dels terrats.   I no tingueu por dels qui maten el cos però 

no poden matar l’ànima; temeu més aviat el qui pot fer que l’ànima i el 

cos es consumeixin a l’infern.   No es venen dos ocells per una 

moneda?  Doncs bé, ni un de sol no cau a terra si no ho permet el vostre 

Pare.  I pel que fa a vosaltres, fins i tot els cabells, us té comptats.   Per 

tant, no tingueu por: vosaltres valeu més que tots els ocells.  A tot aquell 

qui em reconegui davant els homes, també jo el reconeixeré davant el meu 

Pare del cel.  Però al qui em negui davant els homes, també jo el negaré 

davant el meu Pare del cel.»  
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4 una proposta artística 

 

 

 

 

 

 

 

 
https://es.vecteezy.com/fotos-gratis/discipulos 

 

[NOTA: és molt possible que aquesta foto hagi estat generada amb IA. No es troba cap 

indicació de l’autor/a ni cap data] 

https://odresnuevos.es/evangelio-domingos/ 

 

 

 

https://es.vecteezy.com/fotos-gratis/discipulos
https://odresnuevos.es/evangelio-domingos/


 

 

 

 

 

 

Tant si treballes aquesta fitxa en GRUP com si ho fas INDIVIDUALMENT:  

Pensa i escriu aquí alguna idea significativa del text que et cridi l’atenció. 

 

Et poden ajudar aquestes idees: 
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Tenint en compte l’objectiu diocesà 

  

 

MIREM EL NOSTRE ENTORN 

I FEM EXAMEN DE CONSCIÈNCIA 

 

 

 «Veig» en la meva vida ordinària aquesta tendresa del Senyor? 
 

 Sento por alguna vegada quan expresso la meva fe davant la gent que 
no creu? 
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 A partir de la lectura del text: Em sento sinodalment en missió? 

 

 En quina mesura m’ocupo dels «interessos» del Regne de Déu? 

 

 

anem al cor del text 

 mirem la vida 

 

 

PREGA AMB les paraules del Salm 69,17: 

 

 

Respon-me, Senyor, tu que estimes tant; 

mira’m, que el teu amor vessa bondat. 

 


