
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ANIMACIÓ BÍBLICA 

 

 

SI VOLEU COMPARTIR LES VOSTRES REFLEXIONS ... 

animaciobiblica@bisbatsantfeliu.cat 

           disposem-nos  

a escoltar 
Creem un ambient de silenci interior i exterior per «escoltar» i «escoltar-nos». 

 

PREGUEM 

Senyor, conduïu-nos a la vida plena als qui hem conegut l’encarnació del 

vostre Fill en la nostra naturalesa humana.  

el text  

EVANGELI DE MATEU (1,18-25) 
 

El naixement de Jesús, el Messies, fou d'aquesta manera: 

Maria, la seva mare, estava unida amb Josep per acord 

matrimonial i, abans de viure junts, ella es trobà que havia 

concebut un fill per obra de l'Esperit Sant. Josep, el seu espòs, 

que era un home just i no volia difamar-la públicament, 

resolgué de desfer en secret l'acord matrimonial. Ja havia pres 

aquesta decisió, quan se li va aparèixer en somnis un àngel del 

Senyor que li digué: «Josep, fill de David, no tinguis por de 

prendre Maria, la teva esposa, a casa teva: el fruit que ella ha 

concebut ve de l'Esperit Sant. Tindrà un fill, i li posaràs el nom 

de Jesús, perquè ell salvarà dels pecats el seu poble.» 

Tot això va succeir perquè es complís allò que el Senyor havia 

anunciat pel profeta: La verge concebrà i tindrà un fill, i li 

posaran el nom d'Emmanuel , que vol dir «Déu amb nosaltres». 

Quan Josep es despertà, va fer el que l'àngel del Senyor li havia 

manat i va prendre a casa la seva esposa. No hi havia tingut 

relacions conjugals quan ella tingué el fill. I Josep li va posar el 

nom de Jesús. 

 

 

 

   el comentari 

 

En el context del nostre món, assetjat pel mal, la violència i la injustícia, la presència de 

Déu, entès com AMOR total i absolut que pren natura humana i esdevé salvació per tothom, 

ens hauria d’omplir d’una gran esperança. 

Així com l’evangeli de Lluc posa l’èmfasi en l’anunci a Maria donant rellevància al seu 

“fiat” (= que es faci) a la proposta de Déu, Mateu remarca la figura de Josep com pare 

adoptiu. Serà ell, en efecte, qui, pel fet de posar el nom, donarà el llinatge de David a 

l’infant. I no és qualsevol nom: “Jesús” vol dir “Jahvé salva”; per tant, amb el seu obeir les 

paraules de l’àngel, Josep fa que la força de l’amor triomfi per sobre de tot dubte o 

entrebanc. Mogut per l’estimació, “salva” Maria acollint-la, fins i tot anant contra la llei 

que l’obligava a repudiar-la. 

“L’Emmanuel”, l’altre nom: el de la profecia. “Déu amb nosaltres”, Déu mateix que ens fa 

viure i sosté la nostra fragilitat perquè Ell és dins nostre si, seduïts pel seu misteri, ens 

obrim a la seva tendresa. “Aquesta experiència del cor és l’única que fa comprendre el 

missatge de fe del Nadal: Déu s’ha fet home” (K. Rahner).  
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El fet que Déu s’hagi fet un de nosaltres és, amb els ulls de la fe, un 
fonament bàsic de la seva realitat... i de la nostra. 

 



 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

4 una proposta artística 

 

 

 

 

 

 

 

https://odresnuevos.es/wp-content/uploads/2025/11/odres-nuevos-adviento-2025-fano.jpg 

Calendari – corona d’advent 

 

https://art.thewalters.org/object/W.539.17R/ 

T'oros Roslin (il·lustrador armeni 1256-1268) 

«El somni de Josep», miniatura en pergamí corresponent a la 

pàgina de l’evangeli que avui comentem.  

https://odresnuevos.es/wp-content/uploads/2025/11/odres-nuevos-adviento-2025-fano.jpg
https://art.thewalters.org/object/W.539.17R/
https://art.thewalters.org/browse/creator/toros-roslin/


 

 

 

 

 

 

Tant si treballes aquesta fitxa en GRUP com si ho fas INDIVIDUALMENT:  

Pensa i escriu aquí alguna idea significativa del text que et cridi l’atenció. 

 

 

Et poden ajudar aquestes idees: 
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MIREM EL NOSTRE ENTORN 

Fem examen de consciència:  

 

 Faig experiència del Déu encarnat que m’estima amb tendresa? 

Com és la meva resposta al seu AMOR? 

 

 En les nostres realitats concretes, com ajudem a fer entendre el 

sentit del Nadal?  
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 A partir de la lectura del text, com acollim la vinguda d’un Déu que vol compartir 

la nostra condició humana?   

 

 Des de la proposta evangèlica, com fem experiència de la convicció que “Déu 

salva”? 

anem al cor del text 

 mirem la vida 

 

PREGA AMB les paraules del profeta Habacuc (3,17-18): 

 
Cert que la figuera no té fruit ni veiem la collita dels ceps; l'olivera no ha 
pensat a produir i els camps no donen res per a menjar; no queda cap 
ovella als corrals ni cap bou a les estables. 

Però jo celebraré el Senyor, feliç de veure que Déu em salva. 

 

 

Tenint en compte l’objectiu diocesà: 

CRÉIXER EN COMUNITAT 

COM A DEIXEBLES MISSIONERS 


