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Creem un ambient per «escoltar» i «escoltar-nos». 

 

PREGUEM 

 

Vesseu arreu de la terra, Senyor, els dons de l’Esperit Sant i 
repetiu en el cor dels qui creiem allò que la vostra bondat va 
obrar a l’inici de la predicació de l’Evangeli. 
 

 
 DISPOSEM-NOS A ESCOLTAR 

Evangeli de Joan (20,19-23) 
 

Al capvespre d'aquell mateix dia, que era diumenge, els 
deixebles, per por dels jueus, tenien tancades les portes del 
lloc on es trobaven. Jesús va arribar, es posà al mig i els 
digué: 

- Pau a vosaltres. 
Dit això, els va mostrar les mans i el costat. Els deixebles 
s'alegraren de veure el Senyor. Ell els tornà a dir: 

- Pau a vosaltres. Com el Pare m'ha enviat a mi, també jo 
us envio a vosaltres. 
Llavors va alenar damunt d'ells i els digué: 

- Rebeu l'Esperit Sant. A qui perdonareu els pecats, li 
quedaran perdonats; a qui els retindreu, li quedaran 
retinguts. 

 

 

 

Resurrecció, ascensió i donació de l’Esperit als deixebles són accions 

pràcticament simultànies en l’evangeli de Joan. Només dos versets 

abans del fragment que ens ocupa, Jesús es mostra viu a Maria 

Magdalena i li diu: “...Ves a trobar els meus germans i digues-los: 

Pujo al meu Pare que és el vostre Pare, al meu Déu que és el vostre 

Déu.” (v. 17b) Ella dona testimoni: “He vist el Senyor.” (v. 18a). No 

obstant, per ells, la dinàmica de fer experiència del Crist ressuscitat 

és feixuga. 

Es troben, amb les portes tancades, amagats i espantats perquè sense 

l’Esperit la comunitat viu en la buidor, és “fang sense vida”. Jesús 

arriba i els hi desitja pau, es a dir, joia interior, capacitat per superar 

els dubtes. Es mostra viu i per tant donador de vida, enviat pel Pare i 

continuador de la missió rebuda que és enviar-los a ells. Així, al rebre 

el seu alè, la petita comunitat passarà de la buidor a la plenitud, del 

“fang sense vida” al “fang animat per l’Esperit”. Aleshores se 

sentiran cridats i enviats a ser en el món allò que ha estat Ell i a fer 

tot allò que Ell ha fet: guarir, nodrir i crear relacions d’autèntica 

fraternitat. Ara bé, aquesta recepció de l’Esperit que fa als deixebles 

veritablement humans, i divins alhora, no s’entén sense la 

misericòrdia i el perdó. Pentecosta és, doncs, pels deixebles l’inici 

d’un viatge a la recerca de la pròpia identitat de creients. 

Mentre hi hagi en el món persones atentes a l’Esperit, serà possible 

mantenir l’esperança. 
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 UNA PROPOSTA ARTÍSTICA 
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https://www.museodelprado.es/

coleccion/obra-de-

arte/pentecostes/f83b921d-

2380-4dc9-8532-b3c597dab1e8 

 

 

 

Els jueus celebren el do de 

la Llei en el Sinaí. És la 

festa de les «Setmanes» (set 

setmanes després de 

Pasqua). 

 

Aquí teniu algunes cançons 

d’aquesta festa! 

https://www.youtube.com/w

atch?v=Gse3cI0CrAo 

 

https://www.misionerosafrica.com/2379-2/
https://www.misionerosafrica.com/2379-2/
https://www.padrenuestro.net/el-don-de-piedad-dones-del-espiritu-santo/
https://www.padrenuestro.net/el-don-de-piedad-dones-del-espiritu-santo/
https://www.padrenuestro.net/el-don-de-piedad-dones-del-espiritu-santo/
https://www.museodelprado.es/coleccion/obra-de-arte/pentecostes/f83b921d-2380-4dc9-8532-b3c597dab1e8
https://www.museodelprado.es/coleccion/obra-de-arte/pentecostes/f83b921d-2380-4dc9-8532-b3c597dab1e8
https://www.museodelprado.es/coleccion/obra-de-arte/pentecostes/f83b921d-2380-4dc9-8532-b3c597dab1e8
https://www.museodelprado.es/coleccion/obra-de-arte/pentecostes/f83b921d-2380-4dc9-8532-b3c597dab1e8
https://www.youtube.com/watch?v=Gse3cI0CrAo
https://www.youtube.com/watch?v=Gse3cI0CrAo
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*Tant si treballes aquesta fitxa en GRUP com si ho fas 

INDIVIDUALMENT: Pensa i escriu aquí alguna idea 

significativa del text que et cridi l’atenció. 

 

 

 

*Et poden ajudar aquestes idees: 

 

 

-A partir de la lectura del text de l’evangeli, com copsem el 
sentit de la Pentecosta? 

 

 

 

-Des de la proposta de l’Evangeli, com viure la realitat de 
mantenir-nos oberts i atents a l’Esperit? 

 

 
ANEM AL COR DEL TEXT 

 

 

A qui coneixes que visqui el cor d’aquest text? 
Apunta què aprens d’ell/a. Prega per aquesta persona. 

Amb tot el que has vist fins ara, expressa en una frase la teva fe i la de 

l’Església. 

 

 
 MIREM LA VIDA 

Tenint en compte l’objectiu diocesà:  
CRIDATS, CRIDATS A SER POBLE 

i el treball del SÍNODE:  
Caminar junts – comunió – participació - missió 

 

*MIREM EL NOSTRE ENTORN 

• Fem examen de consciència: Em veig com persona cridada i 

enviada a viure en el món “segons la talla del Crist” i animat pel 

seu Esperit?  

 

• En el context de la realitat social que vivim, com hauríem 

d’entendre i viure la necessitat de la misericòrdia i el perdó?  

PREGA AMB les paraula del Salm 104,24: 

Que en són, de variades, Senyor, les teves obres! Totes 

les has fetes amb saviesa. La terra és plena de les 

teves criatures! 


