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Creem un ambient de silenci interior i exterior per «escoltar» i 
«escoltar-nos». 
 
PREGUEM 
Perquè trobem consol en Déu en els moments difícils. 
Concediu-nos, Senyor, saber posar al teu servei la nostra la vida 

Evangeli de Lluc (9, 28b-36) 
 

Jesús va prendre amb ell Pere, Joan i Jaume i pujà a la 
muntanya a pregar.  Mentre pregava, l'aspecte del seu rostre va 
canviar i el seu vestit es tornà d'una blancor esclatant.  
Llavors dos homes es posaren a conversar amb ell. Eren 
Moisès i Elies,  que es van aparèixer gloriosos i parlaven de la 
partença de Jesús, que s'havia d'acomplir a Jerusalem. 
 A Pere i els seus companys, la son els vencia, però es van 
desvetllar i van veure la glòria de Jesús i els dos homes que 
eren amb ell. 
 Quan aquests ja se separaven de Jesús, Pere li digué: «Mestre, 
és bo que estiguem aquí dalt. Hi farem tres cabanes: una per a 
tu, una per a Moisès i una altra per a Elies.» No sabia què deia. 
 Encara ell parlava així, quan es formà un núvol que els anà 
cobrint. Ells s'esglaiaren, en veure que entraven dins el núvol. 
 Llavors va sortir del núvol una veu que deia: «Aquest és el 
meu Fill, el meu elegit; escolteu-lo.» 
 Així que s'hagué sentit la veu, Jesús es quedà tot sol. Ells 
guardaren el secret, i aquells dies no explicaren a ningú res del 
que havien vist. 
 

 

COMENTARI 

Poc després de la confessió de Pere que Jesús és el 
Messies, però amb el matís important que afegeix Jesús 
que caldrà passar per la creu, Jesús demana a Pere, Jaume 
i Joan que l’acompanyin en la pregària. 

És un moment difícil per Jesús, i tem el pitjor en la seva 
anada a Jerusalem. L’actitud dels deixebles recorda 
l’escena de Getsemaní, en la qual es dormen, és a dir, 
romanen en la inconsciència.  En canvi Jesús troba 
coratge dialogant amb la Bíblia, representada per Moisès i 
Elies. Quan els deixebles s’arriben a desvetllar, 
comparteixen la vivència espiritual de Jesús. La intensitat 
de la pregària és tal que fins i tot el cos de Jesús es 
transfigura, i els deixebles el veuen tot blanc i lluminós. 
Aquest moment especial arriba a la seva culminació quan 
Déu mateix confirma als deixebles que Jesús és el seu fill, 
el seu elegit. Les mateixes paraules que Jesús escoltà en el 
baptisme, i que foren tan importants per a ell en el 
començament de la seva missió.  

És una experiència tan extraordinària que millor no 
compartir-la amb ningú perquè no s’entendria. S’ha 
d’haver experimentat.  
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La Transfiguració, de Giovanni Bellini, s. XVI.  

 

https://artistasycuadros.com/giovanni-bellini/transfiguracion-3/ 
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Icones ortodoxes de la transfiguració .  

http://www.stgeorgeministry.com/the-feast-of-the-transfiguration/ 

 

 
https://fraangelicoinstitute.com/2012/08/06/the-transfiguration-of-christ/ 5  
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*Tant si treballes aquesta fitxa en GRUP com si ho 
fas INDIVIDUALMENT: Pensa i escriu aquí 
alguna idea significativa del text que et cridi 
l’atenció. 

 

*Et poden ajudar aquestes idees: 

L’Evangeli de Lluc dona molta importància a la 
pregària: diversament als altres evangelis, les teofanies 
del baptisme i de la transfiguració esdevenen aquí 
mentre Jesús prega. 

¿Com explicaries que Pere vulgui quedar-se per 
sempre al lloc on s’esdevé la transfiguració? ¿Per què 
creus que és un desbarat? 

La imatge del núvol fa possible que Déu quedi en el 
misteri, i l’esglai dels deixebles ens indica que senten 
la presència de Déu. ¿Perquè creus que són importants, 
en aquests moments que viuen Jesús i els seus 
deixebles, aquesta manifestació de Déu i aquestes 
paraules precises? 

 

 

 

 

 

A qui coneixes que visqui el cor d’aquest text? 
Apunta què aprens d’ell/a. Prega per aquesta persona. 
Amb tot el que has vist fins ara, expressa en una frase la teva fe i la de 
l’Església.  

 

Tenint en compte l’objectiu diocesà: 
CRIDATS A SER TESTIMONI DE L’ESPERANÇA 

i el treball del SÍNODE: 
Caminar junts – Comunió – Participació - Missió 

 

*MIREM EL NOSTRE ENTORN 

* Davant de la dificultat, ¿acudim a la pregària i a la Bíblia? 
 
 
* ¿Hem experimentat alguna vegada en al nostra vida que després 
de pregar ens sentim millor, fins i tot físicament? 
 
 
* ¿Quan creus que s’ha de compartir la pròpia vida espiritual, i 
quan creus que millor no compartir-la?  
 

PREGA AMB les paraules del Salm 27,2: 

Ell m’amaga al seu costat en dies de desgràcia, 
m’encobreix al recés de casa seva, 
em porta dal de la roca inaccessible. 


