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Creem un ambient per «escoltar» i «escoltar-nos». 
 
PREGUEM 
Us desitjo que rebeu ben abundoses la gràcia i la pau per mitjà del 
coneixement de Déu i de Jesús, nostre Senyor. 
 

 
 DISPOSEM-NOS A ESCOLTAR 

Evangeli de Marc (4,26-34) 
 
26Deia encara: «Amb el Regne de Déu passa com quan un home 
sembra la llavor a la terra: 27tant si dorm com si està despert, de 
nit i de dia, la llavor germina i creix, sense que ell sàpiga com. 
28La terra, tota sola, dona fruit: primer brins, després espigues, 
i finalment blat granat dins les espigues. 29I així que el gra és a 
punt, aquell home fa córrer la falç, perquè ha arribat el temps de 
la sega.» 

30Deia també: «A què compararem el Regne de Déu? Amb quina 
paràbola en podríem parlar? 31És com quan sembren un gra de 
mostassa, que és la més petita de totes les llavors de la terra; 
32però, un cop sembrada, va creixent i arriba a fer-se més gran 
que totes les hortalisses, amb unes branques tan grosses que 
els ocells del cel poden fer niu a la seva ombra. 
33Amb moltes paràboles semblants, Jesús anunciava la paraula 
a la gent, de la manera que ells eren capaços d’escoltar-la. 34No 
els deia res sense paràboles, però en privat ho explicava tot als 
seus deixebles. 
 

 
 

 

 

Comentari 
 

El text de l’Evangeli correspon al diumenge 11 del temps ordinari. 
Marc és l’evangelista del cicle B, que se situa com a referent de tot 
l’any litúrgic. Bàsicament, en el capítol 4 veiem condensat un dels 
ensenyaments de Jesús en un “format” de paràbola. De les cinc 
paràboles que podem llegir en aquest capítol, aquest diumenge en 
subratlla dues: la llavor que creix tota sola i el gra de mostassa. Amb 
un llenguatge pedagògic tret, en aquest cas, del llenguatge del camp, 
es vol visualitzar i transmetre d’una manera senzilla el que és el 
Regne de Déu: “Amb el Regne de Déu passa com... A què 
compararem el Regne de Déu? La primera paràbola només la 
trobarem transcrita en Marc. L’agricultor sembra la llavor i ella 
mateixa porta aquesta intensitat que Déu li dona i que serà, en el fons, 
qui la farà créixer. En la segona paràbola es mostra el contrast d’un 
petit gra de mostassa en relació amb el que es convertirà: “...amb 
unes branques tan grosses que els ocells del cel fan niu a la seva 
ombra.” El protagonisme, doncs, no el té l’agricultor, sinó en darrer 
terme, Déu. Ell és el veritable sembrador. Hem d’aprendre confiança, 
humilitat i per suposat, paciència, perquè és en aquest ritme de Déu 
que hem de col·laborar amb el nostre esforç, sense perdre l’ànim. 
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 UNA PROPOSTA ARTÍSTICA 
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https://radiomaria.es/series/el-grano-de-mostaza/ 

ht
tp

s:/
/w

w
w

.d
io

ce
sis

m
al

ag
a.

es
/d

ib
uj

os
-

de
-fa

no
-e

n-
co

lo
r/ 

 

 

 

https://ie.pinterest.com/pin/606437906049456224/   El Corazón de Dios: Parábola de la Semilla de Mostaza 

 

 

 

https://www.misionerosafrica.com/2379-2/
https://www.misionerosafrica.com/2379-2/
https://radiomaria.es/series/el-grano-de-mostaza/
https://www.diocesismalaga.es/dibujos-de-fano-en-color/
https://www.diocesismalaga.es/dibujos-de-fano-en-color/
https://ie.pinterest.com/pin/606437906049456224/
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*Tant si treballes aquesta fitxa en GRUP com si ho fas 
INDIVIDUALMENT: Pensa i escriu aquí alguna idea 
significativa del text que et cridi l’atenció. 

 
 
 
*Et poden ajudar aquestes idees: 
 
 

-A partir de la lectura del text, què ens vol ensenyar Jesús, 
a través de l’evangelista Marc, sobre el Regne de Déu? 

 

 

 

-Quines actituds bàsiques se’ns poden demanar per acollir 
i treballar veritablement pel Regne de Déu? 

 
 
ANEM AL COR DEL TEXT 

 

 

En la nostra vida de comunitat, podríem fer una mena de llistat de 
persones que ens poden ensenyar a viure aquesta realitat del Regne 
amb la seva dedicació i que resta amagada per molts. Segur que n’hi 
han! Quines proposaríem en aquest recompte? 
 

 
 
 MIREM LA VIDA 

Tenint en compte l’objectiu diocesà:  
CRIDATS, CRIDATS A SER POBLE 

i el treball del SÍNODE:  
Caminar junts – comunió – participació - missió 

 

*MIREM EL NOSTRE ENTORN 

* En la nostra vida personal, podríem també marcar un breu 
itinerari espiritual. Quins moments en la nostra vida podem copsar 
a Déu que ens ha anat suggerint en una direcció en el nostre perfil 
biogràfic i que ens ha corprès? 
 
 
 
* Veiem en la nostra societat “grans de mostassa” que poden 
fructificar en realitats socials que fan avançar el Regne de Déu? 
 

 
• En el context de la realitat social que vivim, com hauríem 

d’entendre i viure la necessitat de la misericòrdia i el perdó?  PREGA AMB les paraula del Salm 9,11: 

En tu confiaran els qui coneixen el teu nom,  
perquè tu, Senyor, no abandones els qui et cerquen.  


